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a.s. 2025-2026 

Circolare/Disposizione n. 069 

OGGETTO: Progetto “Psicologo a scuola: il tuo spazio d’ascolto”. 
 
 
Uno spazio di ascolto, crescita e benessere per tutta la comunità scolastica 
La presenza dello psicologo a scuola rappresenta una risorsa preziosa per promuovere il benessere di studenti, famiglie e 
personale scolastico. Non si tratta solo di intervenire quando emergono difficoltà, ma soprattutto di accompagnare la 
crescita, sostenere le relazioni e contribuire alla creazione di un clima sereno, inclusivo e collaborativo. 
All’interno della scuola, lo psicologo non svolge attività diagnostica o terapeutica: il suo ruolo è orientato 
all’osservazione, alla consulenza e alla prevenzione, con l’obiettivo di valorizzare le potenzialità di ciascuno e favorire un 
ambiente scolastico positivo. 
 
A chi si rivolge il servizio  
Il servizio è destinato alla Scuola Primaria, in particolare a: 
 
Alunni 

 Attività di osservazione e psico-educazione, individuali o di gruppo; 

 Spazi di ascolto per affrontare emozioni, relazioni, difficoltà scolastiche o momenti di cambiamento; 
 
Genitori 

 Consulenze su tematiche educative, relazionali e legate alla crescita; 

 Supporto nella gestione delle dinamiche familiari connesse alla vita scolastica; 
 
Docenti e personale scolastico 

 Confronto e supporto nella gestione delle dinamiche di classe; 

 Strategie per favorire relazioni positive e affrontare situazioni complesse. 
 
Attività previste, in orario scolastico: 

 Consulenza psicologica individuale o brevi cicli di incontri; 

 Osservazioni in classe e nei contesti scolastici per comprendere le dinamiche relazionali; 

 Interventi di prevenzione e promozione del benessere, con attenzione agli aspetti emotivi, comunicativi e 
relazionali; 

 Collaborazione con la scuola, nel rispetto dei ruoli e della riservatezza. 
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Tutela e privacy 
Tutte le attività si svolgeranno nel pieno rispetto della normativa sulla privacy e del Codice Deontologico degli Psicologi. 
Poiché il progetto è rivolto a minori, la partecipazione degli alunni sarà possibile solo previa firma del consenso 
informato da parte dei genitori (o di chi esercita la responsabilità genitoriale) alla psicologa individuata per l’attuazione 
del progetto, dott.ssa Giulia Forte. 
 
Al fine di poter calibrare l’offerta ed organizzare l’intervento, è necessario che gli interessati esprimano la propria 
partecipazione al progetto mediante adesione e presa visione sulla bacheca di ARGO. Successivamente gli interessati 
saranno contattati dalla scuola e si provvederà alla firma del consenso informato ed alla predisposizione ed attuazione 
dell’attività. 
 
 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 
ing. Maurizio Curcio 

(documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e normativa connessa) 
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